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Johanna Borchert
in der Villa Nagel

Esslingen - Freunde der Literaturtage
LesART erinnern sich noch gerne an Jo-
hanna Borcherts Gastspiel vor vier Jah-
ren. Damals begeisterte die Sdngerin
und Pianistin mit einem Repertoire aus
Jazz, moderner Klassik und freier Im-
provisation. Nun ist Johanna Borchert
erneut auf Einladung der Stadtbiicherei
zu Gast: In der Villa Nagel (Ebershal-
denstrale 5) gibt sie am Samstag, 30.
Miarz, ab 19.30 Uhr aus Anlass der Frau-
enwochen ein Solokonzert. Musiklieb-
haber und Kritiker schitzen die preisge-
kronte Pianistin wegen ihrer unge-
wohnlich wandlungsfahigen Stimme,
die wie geschaffen ist fiir ihre tiefgriin-
digen, atmospharisch dichten Songs.
,In ihren Solokonzerten vereint Johan-
na Borchert gekonnt ihre verschiede-
nen Seiten zu einem grofleren Gan-
zen”, erklart die Stadtbiicherei. ,Mit
hoher Kreativitdt und ohne Restriktio-
nen erkundet sie ausgedehnte Improvi-
sationen, die sie aus minimalistischen
Mustern entwickelt und die kunstvoll
abgelost werden von Songs, die mal
mystisch angehaucht, mal humorvoll
den Horer in ihren Bann ziehen.” (adi)

P Karten gibt es bei der Stadtbiicherei
Esslingen, Reservierungen sind unter
Telefon 07 11/3512-23 37 moglich.

Olaf Schubert juxt
im Neckar Forum

Esslingen - ,Sexy forever!“ heifdt die
neue Show von Olaf Schubert, die der
Dresdener Comedian zusammen mit
seinen Freunden am Mittwoch, 27.
Marz, ab 20 Uhrim Esslinger Neckar Fo-
rum prasentiert. Erklartermafen will er
sich auch weiterhin als ,der mahnen-
de, intellektuelle Stachel im Fleische
der Bourgeoisie” prasentieren, der Ant-
worten auf die brennenden Fragen der
heutigen Zeit liefert, wie er augenzwin-
kernd versichert. Doch er gibt an, auch
reifer und bodenstindiger geworden zu
sein — ,ein Olaf zum Anfassen”. Der
Mann mitdem Rautenpullunder, derin
der ,Heute Show” im ZDF das Weltge-
schehen am liebsten aus schriagen Per-
spektiven kommentiert, ist ein Meister
der Zweideutigkeiten, dessen verbliif-
fende Gedankenspriinge stets auch et-
was sehr Erhellendes haben. (adi)

,Freiheit fir, durch
und von Religion”

ES-Sirnau - Menschen glauben unter-
schiedlich. In einer Demokratie gelten
fiir alle dieselben Regeln. Wie das im
Alltag funktionieren kann, dariiber dis-
kutiert Markus Griibel, Bundestagsab-
geordneter und Bundesbeauftragter fiir
weltweite Religionsfreiheit, mit dem
Antisemitismus-Beauftragten der Lan-
desregierung Michael Blume und wei-
teren Podiumsgdsten am Mittwoch, 27.
Mirz, um 19 Uhrim Gemeindehaus der
Kirche Jesu Christi der Heiligen der
Letzten Tage im Drosselweg 16, Esslin-
gen-Sirnau. Am Gesprach beteiligen
sich die islamische Religionspadagogin
GoOkcen Tamer-Uzun, der Sozial- und
Friedensethiker Johannes J. Frithbauer
sowie der Ingenieur und Blogger Tho-
mas Schneider. Die Moderation {iber-
nimmt der Politikwissenschaftler Ralf
Griinke. Der Eintritt ist frei. (red)

ESSLINGEN

Hundert Prozent Lebensfreude

Esslingen: Isabella Obrist veroffentlicht , Glucksrezepte” im Drachenhaus Verlag

Von Alexander Maier

s gehort schon eine Menge Mut da-
zu, schlicht und einfach zu erkla-

ren, dass der Zweck des Lebens ist,
sich seiner zu erfreuen”, wusste der chine-
sische Philosoph Laotse schon im sechs-
ten Jahrhundert vor Christus. Gesundes
Essen, das mit Liebe zubereitet ist und
schmeckt, kann viel zum Wohlbefinden
beitragen. In China schwort man seit je-
her auf eine Kiiche, die sich an den fiinf
Elementen Feuer, Erde, Holz, Metall und
Wasser orientiert. Isabella Obrist hat als
Tochter einer Osterreichischen Gastwirts-
familie ein Faible fiir gutes Essen. In Nora
Frischs Esslinger Drachenhaus Verlag hat
sie nun ein Buch mit dem Titel , Gliicksre-
zepte” veroffentlicht, das die traditionelle
chinesische Erndhrungslehre mit westli-
chen Traditionen und eigener Kreativitat
verbindet. Neben vielen Vorschldgen fiir
leckere Gerichte nennt die Autorin Grund-
lagen gesunder Erndhrung.

Wer hiesige Kiiche gewohnt ist, kdnnte
sich fragen, weshalb wir in Europa chine-
sische Kochkultur tibernehmen sollen.
Die Antwort féllt Isabella Obrist leicht:
»,Gesundheit geht durch den Magen. Wir
wollen den Zusammenhang zwischen Es-
sen und Gesundheit begreifen - ein Zu-
sammenhang, der den Menschen im Fer-
nen Osten seit Jahrtausenden bewusst ist.
Die chinesische Erndhrungslehre
bildet die Basis fiir ein
gesundes Leben fiir
Millionen von Men-
schen, deren einziges
Kapital oft nur ihre Ge-
sundheit war und ist.”
Dass die , Gliicksrezep-
te” im gleichnamigen
Buch (24.95 Euro) vege-
tarisch sind, sei Kkein
Dogma: Die Rezepte sei-
en , Vorschldge, die zum
Experimentieren einla-
den sollen, durch Weg-
lassen oder Hinzufiigen
von Zutaten - je nach ei-
genem Geschmack”.

Die Esslinger Verlegerin Nora Frisch
hat sich mit ihrem Drachenhaus Verlag
auf Biicher zu Gegenwart und Vergangen-
heit, Alltag, Kultur und Politik Chinas spe-
zialisiert. Als sie Isabella Obrists , Gliicks-
rezepte“-Buch entdeckte, das in Frank-
reich unter dem Titel ,Petit Ventre Heu-
reux — Gliickliches Biauchlein” erschienen
war, wusste sie sofort, dass dieser Titel in
ihr Verlagsprogramm passen wiirde. Sie
besorgte sich die Lizenz fiir eine deutsche
Ausgabe und holte den Fotografen Jiirgen
Bubeck ins Boot. ,,Eine Woche lang haben
wir mit dem ganzen Team jedes Rezept ge-
kocht, neu fotografiert und hinterher ver-
kostet”, erzahlt Frisch. ,Der Gedanke, ge-
sund und lecker zugleich zu kochen, hat
uns alle begeistert.”

Traditionell wird in der fernostlichen
Fiinf-Elemente-Kiiche nach dem Vorbild
des Naturkreislaufs gekocht. So ist auch
Obrists , Gliicksrezepte”-Buch aufgebaut:
Im Friihling steht das Element Holz mit
Gerichten wie Rote-Riiben-Suppe mit Ko-
kosmilch oder Karottentarte mit Tofu auf
Knusperboden im Mittelpunkt. Der Friih-
sommer lockt im Zeichen des Feuers mit
Gerichten wie Auberginen-Confit mit To-
maten-Kokos-Sorbet oder Kriuter-Spar-
gel. Im Spatsommer, der vom Element Er-
de gepragt wird, schmecken Apfelstrudel,
Safran-Lavendel-Pfirsiche mit Buchwei-
zen-Krokant oder Chili sin Carne. Im
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Herbst gibt es im Zeichen des Metalls Bir-
nenauflauf mit Quinoa oder Mohn-Crois-
sants. Und im Winter, wenn das Element
Wasser dominiert, ldsst man sich Karot-
ten-Muffins mit Datteln oder Sellerie-Sup-
pe mit Birne und Zimt schmecken. Dass
auch Rezepte aus anderen Kulturkreisen
wie Sauerteig oder Vinschgerl aus Stidtirol
oder orientalische Burger mit Tahina-Sau-
ce ganz selbstverstindlich ihren Platz in
diesem liebevoll gestalteten Buch finden,
ist Teil des Konzepts.

Jedes Rezeptist anschaulich zum Nach-
kochen dargestellt und lasst viel Freiraum,
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mentieren. Dazu
gibt es Informatio-
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der Nahrungsmit-
. tel, die Verdauung
'/ und die Geheimnis-
se chinesischer Me-
dizin. Mit Blick auf
deren Erkenntnisse
wartet Obrist mit ei-
ner {iberraschenden
° Erkenntnis auf: ,70
Prozent von dem, was
wir zu uns nehmen,
sollte dem Prinzip der Ge-
sundheit folgen. Zu 30 Prozent kénnen
wir essen, worauf wir gerade Lust haben,
auch wenn es nicht unbedingt als gesund
gilt: ab und zu ein kaltes Eis im Sommer,
ein Stiick Sachertorte nach einem langen
Winterspaziergang oder ein Stiick Pizza
mit einem Glas Rotwein nach der Arbeit.
Folgen wir diesem Grundsatz, konnen wir
schlechtem Gewissen und Reue vorbeu-
gen — zwei Gefiihlen, die mit einer gesun-
den Einstellung zum Essen unvereinbar
sind. Denn das oberste Gebot sollte stets
hundert Prozent Lebensfreude sein.”
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» Workshop zur Finf-Elemente-Kiiche

Fir alle, die die chinesische Flinf-Elemen-
te-Kiiche ausprobieren wollen, bietet Isa-

bella Obrist einen Workshop an. Dort
konnen Interessierte die Natur einzelner
Lebensmittel gemal der uralten daoisti-
schen Philosophie entdecken und zum
Beispiel erfahren, warum Banane kiihlt,
Fenchel warmt und ob Kohl Krankheiten
vorbeugen kann. Isabella Obrist erklart,
wie Mahlzeiten nachhaltig Wohlbefin-
den, Freude, Kraft und Gesundheit spen-
den, indem sie dem Korper zur richtigen
Zeit das Richtige zuflhren. Ein kurzer
theoretischer Teil vermittelt die chinesi-

sche Denkweise, wobei unter anderem
erlautert wird, wie Vitalenergie entsteht
und in welchem Zusammenhang unsere
Emotionen mit Phanomenen wie Heil3-
hunger oder Appetitlosigkeit stehen. An-
schlieRend geht es in die Kiiche: Ein
selbst gezaubertes Genussessen bildet
den Abschluss dieses Workshops, der am
Dienstag, 9. April, um 17 Uhrim Haus
der Achtsamkeit (StrohstralRe 24 in Ess-
lingen) beginnt. Infos und Anmeldung
beim Drachenhaus Verlag (Nora Frisch),
Telefon 01 76-24 00 13 50 oder unter in-
fo@drachenhaus-verlag.com per E-Mail.

Stau nach Unfall
auf der B 10

Esslingen - Ein Verkehrsunfall mit drei
Fahrzeugen hatam Montagnachmittag
zu einem kilometerlangen Stau auf der
B 10 in Richtung Goppingen gefiihrt.
Ein 31-Jdhriger war um 14.40 Uhr mit
seinem Wagen auf der linken Fahrspur
unterwegs. Auf Hohe der Anschluss-
stelle Weil musste der vorausfahrende
Verkehr abbremsen. Das bemerkte der
31-Jahrige zu spat und zog auf die rech-
te Fahrspur, um einen Auffahrunfall zu
vermeiden. Hierbei kam es zur Kollisi-
onmitdem neben ihm fahrenden Golf,
welcher sich drehte und noch das Fahr-
zeug eines 26-Jahrigen touchierte, sagt
die Polizei. Wéahrend der Unfallaufnah-
me und der Bergung der Autos mussten
beide Fahrstreifen in Richtung Goppin-
gen gesperrt und der Verkehr tiber den
Beschleunigungsstreifen vorbeigeleitet
werden. (red)

Aktionswoche zu
Leben und Wohnen

Esslingen - Am 25. Mérz begann die
bundesweite Aktionswoche ,Wohnen
und gutes Leben” im Rahmen des Zu-
kunftsdialog des Deutschen Gewerk-
schaftsbundes. Am Donnerstag, 28.
Marz von 11 bis 14 Uhr wird der Kreis-
verband Esslingen-Goppingen des
Deutschen Gewerkschaftsbundes ein
Wohnzimmer auf der Inneren Briicke
in der Esslinger Altstadt aufbauen und
die Biirgerinnen und Biirger bitten, da-
rin Platz zu nehmen. Man hat hier die
Maoglichkeit, sich zur aktuellen Woh-
nungspolitik in Esslingen zu duflern
und selbst Vorschldge einzubringen,
wie der DGB sich aktiv in die Woh-
nungspolitik einmischen soll. Die Vor-
schldge der Biirgerinnen und Biirger
werden gesammelt und der DGB Kreis-
verband trifft sich dann mit den Ge-
meinderatsfraktionen der Partei Die
Linke, der SPD sowie den Griinen, um
mit diesen iiber ihre wohnungspoliti-
schen Programme zu diskutieren. Die
Gesprdche, die am Donnerstag an der
Inneren Briicke gefiihrt werden, kon-
nen wenig spdter iiber den eigenen
Podcast des DGB Esslingen-Goppingen
angehort werden. (red)

Offentliche
Kolloquien

Esslingen - Anlésslich des ersten Ess-
linger Hochwacht-Stipendiums zu bau-
historischer Forschung findet am 28.
und 29. Mirz ein Forschungs-Kolloqui-
um statt. Im Rahmen des Stipendiums
wurden die erhaltenen Fundamente
der friihmittelalterlichen Vorginger-
bauten der Esslinger Stadtkirche St. Di-
onys eingehend untersucht. Das Kollo-
quium findetam Donnerstag, 28. Mirz,
von 13.30 bis 18.30 Uhr und am Frei-
tag, 29. Mirz, von 9 bis 13.15 Uhr im Sa-
lemer Pfleghof, Untere Beutau 8 - 10 in
Esslingen statt. Anmeldungen sind
noch moglich. Weitere Informationen
und Anmeldung unter fundamen-
te@denkmalpflege-bw.de

Im Rahmen des Kolloquiums findet
am 28. Mdrz um 20 Uhr im Alten Rat-
haus, Schickhardthalle, ein offentli-
cher Abendvortrag statt: ,Unsichtbar,
aber tragend. Strategien der Funda-
mentierung in der mittelalterlichen Ar-
chitektur”. Der Eintritt ist frei. (red)
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