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Der Weg zum Himmel
fuhrt an einer Tasse Tee
vorbeil...

Von Margrit Manz
Fotos: Drachenhaus Verlag

Getrunken wird er in der ganzen Welt und gilt als gesunder
Durstldscher, aber auch als Naturheilmittel, das Ruhe und in-
neren Frieden verspricht. Der Tee, der seit Jahrhunderten in
vielen Lindern angebaut wird, hat unterdessen eine eigene
Kultur entwickelt. In vielen Nationen gehdrt er zum Alltag
und ist nach Wasser das meistkonsumierte Getrink auf unse-
rem Planeten. Die Russen brauen ihn in ihrer Teemaschine,
dem Samowar, fiir die Englédnder ist der Five o'Clock Tea heilig
und die Ostfriesen wiirden ohne ihren Schwarztee mit
«Kluntje» und «Wolkje» nicht {iber den Tag kommen. Zu je-
der Tages- und Nachtzeit lisst sich Tee zubereiten, ob als
schneller Beutel in der Tasse oder mit losen Blittern in einer
stilvollen Kanne. Seine Anhinger schworen auf eine richtige
Teezeremonie, nach der Korper und Seele im Gleichklang
schwingen. In vielen asiatischen Ldndern hat Teetrinken ei-
nen spirituellen Hintergrund. So gilt in Japan Tee als elemen-

tarer Bestandteil des Zen-Buddhismus. In China, dem Ge-
burtsland des Tees, symbolisiert er eine innere Einkehr und
tiefe Spiritualitit. Bereits vor 1800 Jahren wurde er dort kom-
merziell angebaut. Und glaubt man der Legende, so soll ihn
der gottliche Kaiser Shen Nong (1##/2) entdeckt haben, der
vor ca. 4.700 Jahren regierte. Noch heute gilt er als «Gott der
Medizin und des Tees», einer der San Huang (=2 - «der
Drei Erhabenen») und Mitbegriinder der chinesischen Kultur.
Viele der wichtigen Erfindungen in China gehen aufihn zuriick.
Als er einmal unterwegs auf der Suche nach Heilpflanzen war
und sich unter einem Baum mit einer Schale heissem Wasser
ausruhte, wehte ihm der Baum einige seiner Blétter in die Scha-
le. Das Wasser verfarbte sich hellgriin und duftete betérend. Der
Kaiser nippte vorsichtig, und war iiberrascht von dem herben,
aromatischen Geschmack. Nach einer Weile fiihlte er sich er-
frischt und belebt. So kam der Teegenuss in die Welt!

wenn die winzigen Blattknospen sich entfalten,
nicht an regnerischen Tagen und wenn Wolkendunst die Bergkuppe verhiillt,

| Die besten Blitter sollen faltig sein wie die Lederstiefél tatarischer Reiter,
| gekrauselt wie die Wamme eines mdchtigen Bullen,

entfaltet wie der Nebel, der einer Bergschlucht entsteigt,

schimmernd wie der See, den ein Windhauch beriihrt

und weich wie feine Erde, die eben der Regen benetzt hat.»
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In ihrem Buch «Teezeit», erschienen 2017 im Drachenhaus
Verlag, erldutern die beiden Autorinnen Li-Hong Koblin und
Sabine Weber-Loewe u.a. wie in China Tee zubereitet, getrun-
ken und in den Alltag integriert wird. Dariiber hinaus vermit-
teln sie niitzliche Hinweise, welche Teesorten es gibt, wie man
«seinen» speziellen Tee findet und welche gesunde Wirkung
er entfaltet.
Besonders wissenswert fiir den Leser ist, was es mit der
berithmten chinesischen Teezeremonie auf sich hat, welches
Zubehor fiir die Teezubereitung notwendig ist und was sich
wirklich lohnt, dafiir anzuschaffen. Das Buch sei allen Teelie-
bhabern und denen, die es werden wollen, wirmstens em-
pfohlen. Es ist sowohl ein sehens- als auch ein lesenswertes
Buch und allemal ein passendes Geschenk fiir sich oder fiir
beste Freunde.
Und gerade eben erreicht uns die Meldung, dass
das Buch in Yantai/Provinz Shandong vor wenigen
Tagen als «weltbestes Teebuch» ausgezeichnet
wurde!

Margrit Manz, Mitglied der Gesellschaft Schweiz-China
und des Redaktionsteams Ruizhong, Ziirich, Berlin.
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Li-Hong Koblin, Griinderin und Leiterin des
Taiji-Instituts Freiburg, stammt aus einer Familie
bekannter WuShu-Meister aus Qingdao. Sie wird
Schiilerin des Taiji-Meisters Huang Ming, der auf dem
Wudang Shan, dem «h&chsten Berg der Harmonie»
lehrt, dem Ursprungsort des Taiji in der Provinz Hubei.
Seit 2013 lehrt Li-Hong Koblin Yoga, Qigong und Taiji.

Sabine H. Weber-Loewe, ausgebildete Tee-Sommeli-
ére und Griinderin der TeeAkademieFreiburg, ist
Marketingmanagerin im Tourismus und seit zehn
Jahren in China unterwegs. lhr Wissen tiber den
chinesischen Tee, sowie die Kultur und Kiiche des
Landes gibt sie in Vortrdgen und Seminaren weiter.
Als Vorstands- und Griindungsmitglied des China
Forum Freiburg e.V. nimmt sie teil am Projekt
«Teeanbau am Tuniberg/Freiburgy.
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