REGIO TITEL

Die Welt des chinesischen Tees

Vom Nippen und Schliirten

ie Welt des Tees ist derart riesig,

dass es fiir Otto Normalverbrau-

cher ganz schén schwierig sein
kann, sich darin zurechtzufinden. Abhilfe
versprechen Teeseminare, wie sie zum
Beispiel die Freiburger Teeakademie an-
bietet. Die ausgebildete Tee-Sommeliére
und Teebuch-Autorin Sabine Weber-Loe-
we hat die Einrichtung im vergangenen
Jahr gegriindet und seither schon zahlrei-
che Seminarteilnehmerinnen und -teil-
nehmer dabei unterstiitzt, ihren eigenen
Teeweg zu finden.

Weber-Loewe ist von Kind auf Teetrin-
kerin, eine stark ausgeprigte Passion fiir
das meist konsumierte Getrink auf die-
sem Planeten hat sie dann aber erst vor
zehn Jahren entwickelt. Damals kam sie
iiber ihren Job als Marketingmanagerin
im Tourismus zum ersten Mal (und spiter
regelmifRig) nach China: ,Da China die
Heimat des Tees ist, war hier der ideale
Ausgangspunkt, um den Tee zu entde-
cken, zu verkosten, zu studieren und zu
lieben*, sagt die Expertin.

Wie trinken die Chinesen ihren Tee im
Alltag? Wie sieht ein chinesisches Teehaus
aus? Wenn bei den Chinesen schwarzer
Tee roter Tee ist, was ist dann schwarzer
Tee? Was genau ist die berithmte chinesi-
sche Teezeremonie? All das sind Fragen,
die Sabine Weber-Loewe bei einer Veran-
staltung tiber die chinesische Teekultur (es
gibt zum Beispiel auch Seminare zur japa-
nischen oder ostfriesischen Teekultur) be-
antwortet und die Begeisterung ist ihr da-
bei deutlich anzumerken. Etwa wenn sie
vom Weifden Tee, dem zartesten Familien-
mitglied in der sechskopfigen Teefamilie,
erzihlt. Er ist so wertvoll, dass er friither
nur dem Kaiser und hochrangigen Beam-
ten vorbehalten war. Oder vom Pu-Erh-
Tee, dem exotischsten der sechs Geschwis-
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It's Time for Tea — bei einem Seminar der Freiburger Teeakademie lernen die Teilnehmer

unter anderem eine chinesische Teezeremonie kennen.

ter und dem iltesten. Seine Geschichte
reicht bis in das 7. bis 10. Jahrhundert, in
die sogenannte Tang-Dynastie, zurtick.

Natiirlich wird bei einem solchen Se-
minar auch Tee getrunken — verschiedene
Sorten aus kleinen Porzellantisschen. Die
Teeinteressierten sollen verkosten, nippen
und kriftig schliirfen. ,Beim Schlurfen
entfaltet sich der Geschmack am besten,
rit die Fachfrau und macht gleich vor, was
sie damit meint — dazu gibt es Gebick, das
originellerweise auch mit Tee hergestellt
wurde. Gezeigt wird auch eine typische
chinesische Teezeremonie, deren genau-
en Ablauf hier wiederzugeben den Rah-
men sprengen wiirde,

Nachzulesen ist Wissenswertes dazu
auch in einem Buch, das Li-Hong Koblin
zusammen mit Sabine Weber-Loewe ver-
fasst hat. ,Teezeit— eine Reise in die chine-
sische Teekultur® heifdt es und beschiftigt
sich intensiv mit dem Tee als Getrink der
Reinheit, als Heilmittel der Natur und als
ein Mittel, um zu Ruhe und innerem Frie-

den zu gelangen. Das Buch bietet einen
tiefen und persénlichen Einblick in die
chinesische Teekultur und stellt Lena, eine
junge Deutsche in Peking, in den Mittel-
punkt. Sie lernt den Teemeister Lin ken-
nen und erlebt durch ihn die faszinierende
Welt des chinesischen Tees auf eine wun-
derbare  Art
und Weise.
Das Buch bie-
tet aber auch
leicht umsetz-
bare Ratschli-
ge fur gute
Teeerlebnisse
und enthilt einige Rezepte sowie allge-

meine Informationen. Uuo <

Information

Teezeit —eine Reise in die chinesische Teekul-

tur, Li-Hong Koblin, Sabine Weber-Loewe,
Drachenhaus-Verlag,

ISBN 978-3-943314-37-3, 19,95 Euro
www. teeakademie-freiburg.de
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